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  弘化世界藝術劇團
聲波共震　音韻律動　保健教學簡章
「聲」乃先天賦予，如何善加運用，並啟發身體內的潛在能量，以聲波震動、呼吸、吐納的練習，並行血動氣於五臟六腑之中，來強化免疫系統，強健體魄。

「音」則後天學習，運用唇、牙、舌、齒、喉等部份與先天之聲相輔融合，自然律動，調和身心靈的平衡，使身心自在、喜悅。

1、 招生對象：一般社會大眾，不分年齡、性別、種族、宗教

2、 內    容：1. 靜功 （靜坐）( 清淨 ( 觀照

2. 動功 （基礎練身、太極導引、劍術）

3. 聲波共震、音韻律動之練習

3、 班    別：
· 初級班：循序漸進，由初級入門，一期三個月每週乙次（90分鐘）。
主修中音，費用$3600元。

· 中級班：一期三個月每週乙次（90分鐘）。主修低音，費用$4500元。

· 高級班：一期三個月每週乙次（90分鐘）。主修高音，費用$4500元。

學費一期（三個月）一次繳清免費贈教學老師獨特唱誦之CD乙片。

4、 上課時間：

第一梯次：(士林)

· 初級班：每週二14：00 ~ 15：00 

· 中級班：每週三14：00 ~ 15：00

· 高級班：每週五14：00 ~ 15：00

第二梯次：(板橋)

· 初級班：每週二19：30 ~ 21：00 

· 中級班：每週三19：30 ~ 21：00

· 高級班：每週五19：30 ~ 21：00

5、 上課地點：台北市士林文林路765號11F-3
即時報名，額滿開始授課

洽詢電話：(02) 2834-1223 / 0932 227 420  盧師姐

